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Premessa  
Il presente regolamento è redatto in conformità a tutti i regolamenti interni ASI ( a titolo 
esemplificativo e non esaustivo Statuto, Regolamento Organico, Linee Guida) e a tutte 
le disposizioni regolamentari, sia nazionali che locali. La ratifica da parte della Giunta 
Esecutiva del presente regolamento si intende per sola presa visione ed il fiduciario si 
impegna a rispettare le istruzioni delle competenti Direzioni, Tecnica e Sportiva, 
garantendone l’esecuzione secondo quanto sopra descritto. 

Art. 1 – Chi siamo  
Il Settore Acque Libere ASI rappresenta l’articolazione tecnica e sportiva dell’Ente di 
Promozione Sportiva ASI – Associazioni Sportive e Sociali Italiane, dedicata alla promozione, 
alla formazione e alla diffusione del nuoto in acque libere su tutto il territorio nazionale. Il 
Settore opera in coerenza con le finalità istituzionali di ASI, promuovendo l’attività sportiva 
dilettantistica, la cultura del nuoto, la sicurezza in acqua e la tutela dell’ambiente marino e 
lacustre.  

Art. 2 – Definizione di Acque Libere  
Per “acque libere” si intendono tutti gli specchi d’acqua naturali o artificiali non delimitati da 
corsie o strutture fisse, nei quali si svolge l’attività di nuoto al di fuori dell’ambiente controllato 
della piscina.  
Rientrano in tale definizione: mari, laghi, fiumi, canali, bacini e dighe navigabili; acque interne 
o costiere, purché idonee dal punto di vista della sicurezza, della qualità e delle autorizzazioni 
locali; percorsi temporaneamente delimitati per eventi sportivi o allenamenti, senza 
caratteristiche permanenti di impianto sportivo.  
L’attività di nuoto in acque libere comprende allenamenti individuali o di gruppo, gare, 
traversate, raduni e manifestazioni promozionali organizzate o riconosciute da ASI, nonché 
attività di formazione e sicurezza per atleti, tecnici e operatori del settore.  

Art. 3 – Cosa facciamo  
Il Settore Acque Libere ASI ha come principali obiettivi: promuovere la pratica del nuoto in 
acque libere in tutte le sue forme; organizzare e coordinare eventi sportivi riconosciuti ASI; 
sostenere le ASD/SSD affiliate ASI; diffondere la cultura della sicurezza in acqua; collaborare 
con enti, federazioni e istituzioni; promuovere iniziative educative e ambientali.  

Art. 4 – Ambito di applicazione  
Il presente regolamento si applica a tutte le manifestazioni, competizioni e attività di nuoto 
in acque libere organizzate o riconosciute da ASI, nonché a tutti i tesserati, tecnici, dirigenti 
e organizzatori che vi partecipano.  

 

​



Art. 5 – Sicurezza e obblighi per la partecipazione  
La sicurezza dei partecipanti rappresenta il principio cardine di ogni attività organizzata 
sotto l’egida del Settore Acque Libere ASI.  
Tutti gli atleti partecipanti devono utilizzare una boa di sicurezza galleggiante di colore ben 
visibile, collegata al corpo tramite cintura o cordino, per consentire l’immediata individuazione 
da parte dell’assistenza in acqua. L’assenza della boa comporta l’impossibilità di partecipare 
all’attività.  
Ogni manifestazione deve prevedere assistenza in acqua, personale addetto al soccorso 
e percorsi preventivamente autorizzati dalle autorità competenti.  

Art. 6 – Tesseramento e affiliazione  
Possono partecipare alle attività del Settore Acque Libere ASI tutti gli atleti regolarmente 
tesserati ASI per l’anno sportivo in corso e le ASD/SSD affiliate ad ASI con settore nuoto o 
multisport attivo. Gli organizzatori di eventi dovranno ottenere il riconoscimento ufficiale del 
Settore prima della pubblicazione e promozione dell’evento.  
 

Art. 8 – Formazione e qualifiche tecniche 

Il Settore promuove attività di formazione, aggiornamento e qualificazione per tecnici, istruttori 
e operatori del nuoto in acque libere.​
​
L’obiettivo è garantire standard elevati di sicurezza, competenza e qualità didattica in tutte le 
attività proposte. 

 

Art. 9– Rapporti istituzionali e sinergie  
Il Settore Acque Libere ASI opera in coordinamento con gli altri Settori ASI, le Istituzioni locali 
e nazionali, e le Federazioni Sportive, nel rispetto delle convenzioni in essere.  

Art. 10 – Eventi, Categorie e Premiazioni  
Gli organizzatori hanno piena libertà di stabilire distanze, percorsi e tipologie di gara, 
nonché categorie, fasce d’età e criteri di premiazione. Le manifestazioni devono rispettare 
principi di equità, trasparenza e sicurezza, e pubblicare chiaramente tutte le informazioni su 
distanze, percorsi, categorie e premiazioni prima dell’apertura delle iscrizioni.  

Art. 11 – Tutela e sostenibilità ambientale  
Il Settore Acque Libere ASI riconosce la tutela dell’ambiente come valore imprescindibile per 
lo sviluppo delle proprie attività sportive. Gli organizzatori sono invitati ad adottare pratiche 
ecologiche, promuovere la sensibilizzazione ambientale e collaborare con enti locali per la 
protezione di mari, laghi e fiumi. Tutte le attività dovranno rispettare le normative vigenti in 
materia ambientale.  

Art. 12 – Disposizioni finali  
Per quanto non espressamente previsto dal presente Regolamento, si rimanda allo Statuto 
ASI, al Regolamento Organico e alle Linee Guida nazionali. Il presente Regolamento entra 
in vigore dal 1° gennaio 2025 e resta valido fino al 31 dicembre 2028, salvo aggiornamenti 
approvati dal Coordinamento Nazionale del Settore. 


