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TITOLO 1° 

Riconoscimento del T'ienshu, modalità e Affiliazione 

del Centro Studi e Attività T'ienshu 

_______________________________________________ 

Di seguito vengono riportati gli articoli e dati salienti della 

documentazione       depositata   presso   il   Centro   Studi   e   Attività   T'ienshu 

nella Città di San Severo (FG) per il riconoscimento, la ratifica ufficiale 

della  Disciplina   del  T'ienshu  e  del   suo  Fondatore   Caposcuola  Fernando 

Tronnolone. 

Art.1) La   Federazione   Italiana   Wushu   (F.I.W.)   in   data   19.03.1989   già 

Federazione Italiana Wushu Kung Fu (FIWuK) a firma del Presidente Col. 
Giuseppe Falconi ATTESTA quanto segue: 

a.- riconosce il T'ienshu quale Disciplina dimostrativa; 

b.- riconosce quale Fondatore Caposcuola Fernando Tronnolone; 

c.- nomina Coordinatore Federale Nazionale di T'ienshu il M° Tronnolone 

con tutte le incombenze che tale carica comprende. 

Art.2) L'Ente Alleanza Sportiva Italiana (A.S.I.) in data 30.11.1994 prot.n. 
773   a   firma   del   Presidente   Dott.   Claudio   Barbaro,   presa   visione   dell' 
Attestato della Federazione Italiana Wushu DICHIARA quanto segue: 

a.- riconosce la Disciplina del T'ienshu 

b.- riconosce quale Fondatore e Caposcuola della Disciplina del  T'ienshu 

il M°  Fernando Tronnolone; 

c.- autorizza l'insegnamento nelle Società che lo desiderano affiancandolo 

alle altre Discipline. 

Art.3) L'Ente   Alleanza   Sportiva   Italiana   (A.S.I.)   in   data   12.12.1994 

ratifica   il   riconoscimento   della   Disciplina   del   T'ienshu   e   suo   Fondatore 

Caposcuola M° Fernando Tronnolone con la seguente motivazione: 

Visto   il   riconoscimento   della   FEDERAZIONE   ITALIANA   WUSHU   in 

data 19.03.1989 e dopo aver esaminato la relativa documentazione: 

ATTESTA 

che il M° Fernando Tronnolone è il Fondatore e Caposcuola del T'ienshu. 
 



  Art.3 bis) L'Ente “Associazioni Sportive e Sociali Italiane” (A.S.I.) in data 
 
 
Art.3 bis) L'Ente “Associazioni Sportive e Sociali Italiane” (A.S.I.) in data 

              10.03.2015 con prot.n. 168 a firma del Presidente Dott. Claudio Barbaro, 

nomina il Caposcuola M° Fernando Tronnolone Coordinatore Nazionale 
della Disciplina Sportiva  T'IENSHU. 
 

Art.4) L'Ente “Associazioni Sportive e Sociali Italiane” (A.S.I.) in data 

12.02.2018 con prot.n.77 a firma del Presidente Dott. Claudio Barbaro, 

nomina il M° Montedoro Michele Responsabile Nazionale del SETTORE 
T’IENSHU. 

              Art.4 bis) A partire da Gennaio 2025 entrano in vigore le nuove disposizioni 

emanate dal Coordinatore Nazionale del Settore T'ienshu M° Montedoro Michele e 
riportate nel   documento:   Linee-GUIDA   del   Centro   Studi   e   Attività   T'ienshu,   
in sigla CSeATS. 

Art.5) L'Associazione:   Centro   Studi   e   Attività   T'ienshu,   in   sigla 

“CSeATS”  attualmente   affiliata   e   riconosciuta   dall'Ente:   "Associazioni 

Sportive  e Sociali  Italiane”  è  iscritta  all'ASI-Coni dall'anno 1995 con il 

seguente   Codice   di   affiliazione:   PUG-FG0011   e   iscritta   nel   Registro 

Nazionale   CONI  con codice fiscale 93038460718,  presa   visione   ed   accettato   lo   
Statuto Nazionale dell'ASI, intende instaurare con la stessa un rapporto organico 

di affiliazione in base al quale: 

a.- Tutte le Scuole (Società) aderenti al CSeATS saranno affiliate all'ASI. 
b.- Tutti i praticanti di T'ienshu, del Programma Autodifesa Donna (PAD) 

e del Level Master del  CSeATS saranno iscritti all'ASI. 

Art.6) Tutti gli Esami di livello e qualifica, gli Stages di formazione e di 

aggiornamento   nelle   Attività   di   T'ienshu,   PAD   (Programma   Autodifesa 

Donna) e Level Master (Delta) sono regolamentati dal Coordinatore Nazionale 
del Settore T’IENSHU. 

Art.7) Tutti gli attestati di qualifica titoli e/o livelli a partire da fascia 

nera 1° livello fino a maestro 7° livello hanno validità solo se i titolari dei 

suddetti attestati partecipano annualmente a   stages CSeATS   per 

aggiornamento tecnico-teorico. Gli stessi  aggiornamenti sono validi come 

riconoscimento di qualifica/livello per l'iscrizione  all'Albo Nazionale ASI- 

Coni   come   Operatore   Nazionale.   I   suddetti   stages   CSeATS   
dovranno essere   certificati   riportando   la   firma   del   Coordinatore 
Nazionale del Settore T’IENSHU,   in   qualità   di responsabile   nazionale   
ASI   della   disciplina   del   T'ienshu   e   ratificati dall'ASI. La mancata 
certificazione dell'avvenuto aggiornamento annuale di T'ienshu, PAD, 
Level Master, comporta l'esclusione dal CSeATS. 
 



 
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   



TITOLOOrdinamento Tecnico OrPremessa TITOLO   2°) Tutti   gli   articoli   che   seguono,   riguardanti   la 
 

 
 
 
 

TITOLO 2° 
 

Composizione e Regolamento Tecnico Organico 

del Consiglio  Direttivo del CSeA T'ienshu CDT 

 

 
Premessa TITOLO 2°) Tutti gli articoli che seguono, riguardanti la gestione  
 e la regolamentazione tecnico organica del Centro Studi e Attività 

T'ienshu (CSeATS), incluso il Consiglio Direttivo del T'ienshu (CDT) e la 

figura   del   Coordinatore   del   CSeATS,   hanno   totale   validità   legale   ed 

esecutiva dato che il CAPOSCUOLA aveva in sua assenza già indicato di  
cedere la totale gestione del CSeATS sotto la guida del Coordinatore Nazionale 
del Settore T’IENSHU, di tutto il Consiglio Direttivo T'ienshu e di tutto ciò che 

rappresenti la Disciplina del T'ienshu in seno all'Ente e/o Federazione di 
appartenenza. 

Detto   ciò,   resta   inteso   che dal 2025  resteranno   attivate   ufficialmente   solo  due 

procedure nell'ambito del CSeATS e loro relative gestioni qui di seguito 

elencate: 

a.- Procedura Albo Allievi Diretti 

b.- Procedura per il Consiglio Direttivo T'ienshu CDT 

Il Coordinatore CSeATS sarà rappresentativo e di guida   nell'ambito del 

CDT   data  la  sua funzione   di  verifica  e  controllo   sulle  attività,  le  quali, 
prima  di  essere  esecutive  dovranno essere  presentate al Consiglio Direttivo  
del CSeATS. 

Il Consiglio Direttivo CDT a partire dal 2025 regolamenterà 

esclusivamente tematiche riguardanti la gestione Tecnico Formativa degli 

stages, redigerà programmi  formativi da presentare agli stages, proporrà 

eventuali attività formativo dimostrative nell'ambito ASI tramite stages e 

manifestazioni   agonistiche   tradizionali,   proporrà   tematiche   mirate   e 

indirizzate alla formazione dei quadri Insegnanti e Docenti per stages 



 

CSeATS e ASI-Coni, formulerà eventuali regolamenti etico-formativi per 

una migliore gestione da parte delle Scuole di T'ienshu CSeA. 

Art.1) Qualifiche e Livelli di Base ALLIEVI del T'ienshu 

a-   Fascia Arancione      1° livello jnr (junior)      (età minima 5 anni) 

b-   Fascia Arancione      2° livello jnr 

c-   Fascia Arancione      3° livello jnr 

d-   Fascia  Verde            1° livello jnr 

e-   Fascia Verde             2° livello jnr 

f-   Fascia Verde              3° livello jnr 

g-  Fascia Azzurra           1° livello jnr 

h-  Fascia Azzurra           2° livello jnr 

i-   Fascia Azzurra           3° livello jnr 

l-   Fascia Rossa              1° livello jnr 

m- Fascia Rossa              2° livello jnr 

n-  Fascia Rossa              3° livello jnr 

Art.2) Qualifiche e Livelli di Base STUDENTI del T'ienshu 

a-  Fascia Arancione              (età minima 14 anni) 

b-  Fascia Verde               
c-  Fascia Azzurra          
d-  Fascia Rossa              

Art.3) Il   Praticante,   di   età   inferiore   ai   18   anni,   che   abbia   completato   i 

programmi   per   ALLIEVI   e/o   STUDENTI,   previo   esame,   gli   viene 

riconosciuta la qualifica di: “Fascia Nera Juniores di T'ienshu” 

Art.4) Gli esami per passaggio di livelli di base ALLIEVI e STUDENTI 

Fascia Arancione, Verde, Azzurra, Rossa e Nera juniores vengono svolti in 

due sessioni: 

- Sessione invernale nel mese di gennaio 

- Sessione estiva nel mese di giugno 

a) Gli esami dei level Allievi e Studenti, possono essere svolte nell'ambito 

della  propria  Scuola di appartenenza, previa autorizzazione  da parte del 

Coordinatore Nazionale del Settore T’ienshu, nella sessione invernale del mese di 
febbraio. Ogni praticante del CSeATS deve essere munito del libretto C.V. 
Personale sul quale verrà registrato ogni attività e/o passaggi di livello e qualifica. 



 

Art.5) Qualifiche e Livelli SUPERIORI del T'ienshu 

a-    Fascia Nera 1°  livello       Programma CSeATS 

b-    Fascia Nera 2°  livello       Programma CSeATS 

c-    Fascia Nera 3°  livello       Programma CSeATS 

d-    Istruttore 1° livello            Programma CSeATS 

e-    Istruttore 2° livello             Programma CSeATS 

f-     Maestro  3° livello             Programma CSeATS 

g-    Maestro  4° livello             Programma CSeATS 

h-    Maestro  5° livello             Programma CSeATS                rif. G.1a 

i-     Maestro  6° livello             Docente di Formazione            rif. G.1b 

l-     Maestro  7° livello             Docente di Formazione            rif. G.1c 

m-   Maestro  8° livello             Docente Tecnica e Sviluppo    rif. G.1d 

n-    Maestro  9° livello             Coordinatore per la Formazione 

p-    Maestro 10°livello             Caposcuola  T'IENSHU CSeATS 

Art.6) Gli esami per Fascia Nera, l'idoneità alla qualifica di Istruttore, gli 

esami   per   Maestro   dal   3°   al   5°   livello,   la   tesi   con   riconoscimento   per 

Maestro dal 6° al 8° livello vengono svolti in una unica sessione, quella 

estiva, nel mese di giugno di ogni anno. 

Art.6a) Le   quote   di   partecipazione   rientrano   nella   voce:   "compenso 

sportivo" per avanzamento, aggiornamento, esami  e verifica da parte del 

Caposcuola durante i vari stages organizzati dalle Scuole del CSeATS . 
Le   quote   stabilite   per   stages   ed   esami   sono   riportate   nelle   tabelle 

specifiche depositate presso il Centro ed  hanno validità annuale. 

Art.7) I passaggi di livello e qualifica possono essere ratificati dall'ASI per 

l'iscrizione   all'Albo   Operatori   a   partire   dalla   Fascia   Nera   1°   livello 

T'ienshu   e/o   Fascia   Nera   PAD.   L'iscrizione   all'Albo   Nazionale   ASI   è 

facoltativo.   Dopo   aver   completato   l'iter   per   la   convalida   di   qualifica   e 

livello,  verrà  rilasciato:   l'Attestato   di  riconoscimento  e  qualifica   firmato 

dal     Responsabile   Nazionale   della   Disciplina   del  T'ienshu   valido   per  la 

iscrizione   all'Albo   ASI,   il   Diploma   Nazionale   ASI   e   la   tessera   come 

Operatore Nazionale ASI-Coni. 

Art.8) Specifiche dei Programmi Superiori  da Maestro 5°  livello 

Questo Programma è parte integrante dei Delta Master. Riguarda l'utilizzo 

della difesa in un contesto sociale di vita quotidiana. 



 

Vengono trattati con maggiore risalto le strategie difensive riguardanti il 

territorio   (casa,   luoghi   frequentati,   etc...)   e   le   persone   ad   alto   rischio 

(famiglia, amici, persone indifese occasionali, etc...). 

a.- Il   Level   Master   con   i   suoi   Delta   è   una   Disciplina   collaterale   del 

T'ienshu 

Art.9) Nella   parte   riguardante   i   level   Docente   Master   dal   6°   al   8° 

verranno trattate tematiche mirate alla conoscenza specifica della genesi 

del   movimento   e   sua   energia,   strategia   della   comunicazione,   tattica 

strategica nella difesa e valori etici morali nel contesto sociale. 

Art.10) Il   Docente   Master   8°   livello   è   responsabile   per   la   Ricerca   e 

Sviluppo   nel   contesto   formativo   evolutivo   del   T'ienshu,   PAD   e   Level 
Master   per   eventuali   inserimenti   nei   programmi   tradizionali   e   codifiche 

teorico applicative nei futuri quinquenni, previa delibera da parte del CDT. 

Art.11) Nel   corso   di   questo   quadriennio,   verranno   documentate   e 

trasmesse le seguenti guide (G.1): 

G.1a- Maestro 5° level  Programma dei Delta  Level Master 

G.1b- Maestro 6° level  Comunicazione e social divulgativo del T'ienshu 

G.1c- Maestro 7° level  Valorizzazione delle tradizioni nelle Scuole CSeA 

G.1d- Maestro 8° level  Ricerca e Sviluppo tecnico-formativo 

G.1e- Maestro 9° level  Ricerca e Sviluppo teorico-formativo 

 

Art.12) Il   Maestro   dal   6°   all'   8°,   previa   presentazione   di   una   tesi 

riguardante     la   tematica   come   al   punto  S2.10)   del   proprio   livello,   sono 

riconosciuti direttamente dal Caposcuola, in sua assenza, dal Coordinatore 

del CSeATS. Per aver dimostrato una spiccata capacità nella educazione, 

formazione e divulgazione del T'ienshu, seguendo la codifica delle linee- 

GUIDA   CSeATS   mediante   l'insegnamento   nelle   diverse   realtà   sociali 

come: Organizzazioni  sportive,  Istituti  scolastici, , raduni, stages, eventi 

socio-sportivi ecc.. 

Art.13) Il Maestro 8° livello, insieme ad un Gruppo di Studio composto da 

3 Maestri appartenenti al CDT, nominati dal Caposcuola, in sua assenza 

dal   Coordinatore   CSeATS,   ha   la   responsabilità   di   visionare,   analizzare 

attentamente   e   con   dovuta   analisi   critica,   la   documentazione   relativa   a 

nuove codifiche proposte da parte di Maestri e/o Operatori del CSeATS da 

presentare al Caposcuola e in sua assenza al Coordinatore del CSEATS 



 

per eventuali futuri inserimenti nei programmi relativi al T'ienshu, PAD e 

Level Master codificati dal Fondatore. Tutte le proposte e/o progetti 

devono essere documentati in modo analitico, specificando la codifica, la 

metodologia d'insegnamento e obiettivi del progetto in questione. 
Devono essere presentate e poste al vaglio del CDT, in modo tale da poter 

dare un giudizio a larga maggioranza  sulle nuove codifiche proposte. 

Art.14) Si   specifica   che,   data   la   particolarità   del   Settore   Ricerca   e 

Sviluppo nelle Attività di T'ienshu, PAD e Level Master, le modifiche e/o 

le nuove proposte da parte dei Docenti CSeATS documentate, relative alle 

metodologie   d'insegnamento   e/o   alla     formazione   delle   3   Attività   sopra 

mensionate, in fase di codifica devono attenersi alle linee-GUIDA emanate 

dal Fondatore. 

a) Le   documentazioni   relative   alle   condifiche   vengono   rese   ufficiali   e 

trasmesse in tutte le Scuole   CseA   T'ienshu a partire dal 1 Gennaio del 

nuovo quadriennio. Esse sono considerate sperimentali per la durata di 1 

un solo quadriennio. 

b) Dopo un'attenta e scrupolosa  valutazione dei risultati ottenuti durante il 

quadriennio, gli Insegnanti di Corso con il loro Responsabile di Scuola 

preparano   un   documento   dove   vengono   riportati   i   risultati   ottenuti   ed 

eventuali osservazioni personali da parte del Responsabile di Scuola, da 

tenere in seria considerazione. 

c) Il   Coordinatore   del   CSeATS,   presa visione   della   documentazione,            
mediante   ratifica   per   iscritto   stabilisce  l'inserimento   ufficiale   della          
nuova   codifica   relativa   ai   programmi applicativi e/o                                      
teorici di competenza. 

d) L'Insegnante di qualsiasi qualifica e livello nell'ambito del CSeATS che 

prende   (iniziative   personali)   e   in   antitesi   con   i   principi   e   le   regole 

metodologiche stabilite dal Caposcuola riguardanti: inserimenti di nuove 

tecniche o di nuove teorie, modifiche ai programmi ufficiali esistenti o di 

altro   genere,   che   possa   influenzare   e/o   alterare   la   codifica   ufficiale   del 
T'ienshu, PAD, Level Master esistente, viene considerato inaffidabile nel 

ruolo che svolge ed espulso dal CSeATS. 



 

Art.15) Qualifiche e Livelli T'ienshu PAD 

(Programma Autodifesa Donna) 

a-   Fascia Azzurra   1° livello o livello 

b-   Fascia Azzurra   2° livello 

c-   Fascia Rossa      1° livello 

d-   Fascia Rossa      2° livello 

e-   Fascia Nera        1° livello 

f-    Istruttore            2° livello 

g-   Maestro              3° livello 

h-   Maestro              4° livello 

i-    Maestro              5° livello 

A   partire   dalla   qualifica   di   Fascia   Nera   1°   livello,   su   richiesta 

dell'interessata, è possibile accedere al Corso PAD-Antistupro  (PAD-As) 

a.- Il PAD, PAD-As è una Disciplina collaterale del T'ienshu. 

Art.16) Il   Docente   del   PAD-As   deve   essere   rigorosamente   un   Donna 

esperta in Antistupro. Data la particolarità dello stage, le lezioni devono 

essere effettuate a porte chiuse per preservare e tutelare la privacy delle 

praticanti. 

a.- Sono   autorizzati   ad   accedere   alla   lezione   i   Maestri   e   gli   Sparrings 

precedentemente selezionati dal Docente PAD-As e/o dal Caposcuola, in 

sua assenza, dal Coordinatore del CSeATS. 
b.- Supervisore agli stages PAD-As è il Caposcuola, in sua assenza, dal 

Coordinatore del CSeATS, il quale coordinerà tutte le attività in seno allo 

stage. In mancanza del Caposcuola e/o del Coordinatore del CSeATS, il 

solo   responsabile   è   il   Docente   PAD-As,   il   quale   deve   rispettare 

rigorosamente le regole della privacy delle proprie partecipanti. 

c.- Dato il PAD-Antistupro un Settore particolare, gli stages devono essere 

accuratamente controllati sotto l'aspetto della privacy, della frequenza di 

persone estranee allo stage e/o di personale invitato delle praticanti. 
Solo   il   Caposcuola,   in   sua   assenza,   il   Coordinatore   CSeATS,   può   dare 

l'autorizzazione   ad   accedere   e   presenziare   alla   lezione   di   stage;   in   sua 

assenza, il responsabile dello stage è rappresentato dal Docente PAD-As. 
____________________________________ 



 

Art.17) La divisa classica del praticante di T'ienshu e PAD 

 

a.- Divisa Invernale Praticanti 

 

maglietta   mezze   maniche   bianca   con   stemma   del   CSeATS(simbolo   del 
T'ienshu classico) al pettorale sx, con scritto sotto il nome della Scuola di 

appartenenza.   giacca   nera   modello   kungfu,   pantalone   con   calzettoni 

bianchi   e   scarpette   morbide   nere.   fascia   tradizionale   relativa   al   proprio 

livello.   Sulla   giacca   il   simbolo   tradizionale   del   CSeATS,   il   nome   della 

Scuola di appartenenza e senza altre scritte aggiunte. 

Si precisa che per ogni Scuola CSeATS le tute sportive devono rispettare i 

seguenti canoni: Tuta di colore (ogni Scuola di T'ienshu può adottare un 

suo colore preferito a scelta) a tinta unita, senza nessun disegno vistoso. 

Nessuna   scritta   di   nessun   genere deve   essere   posta   alle   spalle   dei 

praticanti e/o di tutti gli insegnanti, sia sulle magliette, giacche e tute. 

La Divisa PAD è composta da una maglietta bianca maniche corte con su 

lo stemma CseATS e sotto scritto: nome della Scuola di appartenenza e 

Settore PAD, tuta del colore della propria Scuola,   senza nessun disegno 

vistoso, con lo stemma del CseATS posto sulla giacca nella parte sx   e 

scritto sotto: il nome della Scuola di appartenenza e Settore PAD, scarpette 

da ginnastica. 

b.- Divisa primaverile estiva Praticanti 

 

Maglietta mezze maniche bianca con stemma classico CSeATS posto sul 

pettorale sx e sotto lo stemma il nome della Scuola di appartenenza. 
Pantalone nero, calzettoni bianchi e scarpette morbide nere. 
fascia tradizionale relativa al proprio livello. 

c.- Divisa Insegnanti Tecnici, Maestri, Docenti CSeATS 

 

la stessa divisa dei praticanti invernale e/o estiva, ma con maglietta colore 

nero e stemma del CSeATS. Nessuna scritta posta dietro la maglietta. 
Sotto lo stemma del CSeATS deve essere riportato il nome della Scuola di 

appartenenza con la solo qualifica di: 

- Istruttore T'ienshu o PAD senza riportare il livello 

- Maestro T'ienshu o PAD  senza scrivere il livello 



 

Solo le praticanti, Istruttori e Maestri del settore PAD possono indossare 

sulla   tuta   la   fascia   del   proprio   livello.   Per   motivi   di   praticità,   la   fascia 

viene indossata sotto la giacca della tuta portando fuori solo i due lembi 

con gli ideogrammi. 

I Titolari del Level Master durante la loro attività devono indossare la tuta 

sportiva (colore indicativo nero) con lo stemma classico del T'ienshu posto 

sulla parte sx del pettorale, senza indossare la fascia del proprio livello e 

con su scritto sotto lo stemma: DELTA Master. 

In assenza del Caposcuola, il Coordinatore CSeATS indosserà una tuta di 

colore blu tinta unita, con lo stemma classico del T'ienshu posto sulla parte 

sx della giacca, con dicitura posta sotto lo stemma: “Coordinatore CseA 

T'ienshu”. Sulla parte dx della giacca può riportare il logo dell'Ente e/o 

Federazione   a   cui   è   affiliato   il   CSeATS.   Nessuna   fascia   di   qualifica   e 

livello dovrà essere indossata. 
________________________________________ 

Art.18) Il Referente ASI della Disciplina T'ienshu 

 

Il Referente ASI della Disciplina T'ienshu è il Coordinatore Nazionale del Settore 
T’ienshu. 
Trasmette a tutte le scuole di T’IENSHU le comunicazioni rilasciate dall’ ASI per: 

a-  affiliazione delle Scuole CseATS 

b- iscrizione di tutti i praticanti CseATS 

c- iscrizione all'Albo Operatori ASI 

d- presiede alle riunioni ASI provinciale, regionale e nazionale 

e- collabora  con le varie scuole nella organizzazione degli stages e/o manifestazioni  
ASI e CSeATS. 

Art.19) Il Coordinatore del CSeATS, Depositario del T'ienshu e Resp.   
Nazionale   ASI   della   Disciplina   T'ienshu è   il   massimo   livello 



 

riconosciuto   dal   Caposcuola   nel   CSeATS. Il   Coordinatore 
nominato,  resta in  carica  per 1 quadriennio  (4 anni)  a partire  dall'anno 
2025, con possibilità di essere rieletto. 

a.- Il Caposcuola, o in sua assenza, il Coordinatore del CSeATS, di diritto 

dovrà  ricoprire  la  carica  di  Responsabile   Nazionale   della  Disciplina   del 
T'ienshu nell'Ente ASI in cui è iscritto. 

b.- Viene costituito l'Albo d'Onore degli Allievi Diretti. Riporta i nomi dei 

praticanti   che   hanno   beneficiato   degli   insegnamenti   e   formazione 

direttamente dal Fondatore,  che si sono distinti durante questi anni per il 

loro   costante   impegno   nel   divulgare   la   Disciplina   del   T'ienshu   e   PAD 

seguendo le sue codifiche, i principi e valori trasmessi. Da questo Albo 

verranno   scelti   i   membri   del   Consiglio   Direttivo   del   T'ienshu,   in   sigla: 
“CDT”  i quali, guideranno il CseA T'ienshu per il prossimo quinquennio. 

Art.20) La figura del  COORDINATORE CSeATS 

 

Il Maestro che rivestirà questa carica cosi importante e rappresentativa per 

il     CseA   T'ienshu   dovrà   avere  una   notevole   esperienza   di   tutto   rispetto 

nell'insegnamento   e   divulgazione   della   Disciplina   del   T'ienshu,   PAD, 
Level   Master;   una   personalità carismatica,   una   figura   di   indubbia 

moralità, umiltà, con una spiccata propensione al senso di giustizia e della 

verità, alla conciliazione e nella capacità di umana     comprensione verso 

tutti.   Un   uomo   pragmatico, Depositario   della   Disciplina   del   T'ienshu, 
della sua filosofia di vita, delle relative codifiche tradizionali, programmi e 

contenuti teorici  trasmessi dal Fondatore. 
 

Art.21) Albo Allievi Diretti del Fondatore 

 

Elenco da presentare entro il Quadriennio 2025-2028 

I nominativi in elenco possono essere chiamati dal Coordinatore CSeATS 
a svolgere ruoli di guida e/o formazione nelle varie attività organizzate dal 
CseATS e dall'Ente ASI con cui è affiliato. 

Art.22) Elenco dei Componenti il CDT dal 1 Gennaio 2025



 

 

Elenco da presentare entro il Quadriennio 2025-2028 

a.- Il Consiglio è composto da max 8 membri più il Caposcuola, in sua assenza, 
dal Coordinatore CSeATS. E' presieduto dal Coordinatore e da max 8 membri 

presi   dall'elenco e nominati dal Coordinatore CSeATS. 

Successivamente, se il numero dei componenti dovesse essere inferiore a 

9,   entrano   di   diritto   i   Maestri   e   Istruttori   Indipendenti   responsabili   di 

Scuola, fino al raggiungimento dei 9 membri effettivi del CDT. 

b.- I   nominativi   in   elenco   formeranno   il   Consiglio   Direttivo   T'ienshu 

(CDT) i quali avranno potere decisionale mediante votazioni a scrutinio 

segreto, rispettando la formula degli otto-noni (8/9). In altre parole sta a 

significare che, per approvare, ratificare una qualsiasi proposta nell'ambito 

CSeATS,   dovranno esprimere parere favorevole 8 membri del Consiglio 

su un totale di 9 membri, affinchè la stessa possa avere valore ed essere 

resa effettiva e operante nell'ambito CSeATS. 

 

Art.23) Il Consiglio Direttivo T'ienshu (CDT) del CseA è cosi composto: 

dal Coordinatore Nazionale del Settore T’IENSHU e da 8 membri del 
 CSeATS, i quali membri, per essere ammessi   nel   CDT   devono   avere  
i   seguenti   requisiti:  esperienza   nelle attività   tecnico-applicative,  
aver   frequentato   stages   CseATS   minimo   2 quinquenni,  
avere una conoscenza specifica nella codifica in uno dei due settori   
T'ienshu e PAD, essere in possesso di uno dei seguenti incarichi: 
Responsabile   di   Scuola   T'ienshu,   Maestro   e/o   Istruttore   Indipendente, 
Responsabile di Scuola  PAD, Maestro e/o Istruttore Indipendente. 

Art.24) A   partire   dalla   prima   decade   del   mese   di   Marzo   2025   tutti   i 
Responsabili delle Scuole di T'ienshu, si riuniscono per ratificare  
il passaggio di guida e ruoli per il futuro Consiglio Direttivo CseA T'ienshu,  
in sigla “CDT”   attenendosi rigorosamente alle linee-GUIDA qui di seguito 
espresse. 

Art.25) Tutte   le   attività   formative   e/o   divulgative   in   seno   al   CSeATS 

devono   seguire   le   linee-GUIDA  del CSeATS.   
Nessuna modifica può essere  applicata in modo arbitrario alle Linee-GUIDA,  
Alle codifiche del T'ienshu, PAD, Level Master e loro formazioni teoriche. 



 

Art.26) Ogni anno viene presentato da parte del CDT un programma di 

massima  per Stages riguardante le seguenti tematiche formative: 

a.- Applicazioni Esecuzione TAO 

b.- Applicazioni di Base Allievi e Studenti 

c.- Applicazioni per attività agonistica       (solo Qingda Tradizionale) 

d.- Applicazioni avanzate Istruttori Maestri 

e.- Applicazioni PAD e PAD-As 

f.- Applicazioni Level Master (Delta) 

g.- Formazione Teorica per Istruttori e Maestri 

Art.27) Vengono   istituiti   almeno 2   stages   all'anno   per   tutti   gli   appartenenti   al 
CSeATS di ordine e livello ( a partire dagli Allievi). 

La frequenza agli stages è OBBLIGATORIA a partire dalla fascia azzurra 

per gli appartenenti ai quadri aspiranti Istruttori, Istruttori, Maestri, per la 

formazione,   avanzamento   e   aggiornamento   di   T'ienshu,   PAD   e   Level 

Master di  tutte le Scuole appartenenti al CSeATS e  affiliate all'ASI. 
Mesi indicativi per gli stages: Marzo, Aprile, Giugno, Ottobre 

Art.28) Alle   Scuole   del   CseA   T'ienshu   viene   riconosciuta   la   sola 

autonomia economica ed organizzativa interna alla propria Scuola. Ogni 

Scuola aderente al CSeATS deve rispettare integralmente le linee-GUIDA, 
affiliarsi   all'ASI,   aderire   al   CSeATS   facendo   richiesta   per   iscritto   e 

versando la quote stabilite dal documento inviato dicembre 2014, le quali 

quote, resteranno invariate per tutto il quinquennio, rispettare 

integralmente   le   codifiche   del   T'ienshu,   PAD,   Level   Master   e   loro 

formazione   teorica   cosi   come   sono   state   trasmesse.   Nessuna   iniziativa 

personale in merito ad attività formative (raduno, stage, corso) può essere 

intrapresa nell'ambito della propria Scuola senza l'autorizzazione da parte 

del Coordinatore Nazionale del Settore T’ienshu. 

Art.29) Il Maestro e/o Istruttore Titolare della Scuola di T'ienshu aderente 

al   CSeATS   non   partecipante   alle   attività   formative   stages   emanate   dal 
CDT, viene automaticamente espulso dal CseA e dalla Disciplina in cui 

opera nell'Ente o Federazione di appartenenza. 

Art.30) Il Maestro titolare di Scuola dopo aver considerato l'operato di un 

proprio Maestro o Istruttore 2° level insegnante di corso, ha il dovere di 
stimolare l'interesse verso l'insegnamento autonomo dello stesso,  
proponendogli la possibilità 



 

di   aprire   una   nuova   Scuola   di   T'ienshu   e/o   PAD,   supportandolo   nella 

nuova iniziativa e aiutandolo nella fase di avviamento per la nuova Scuola. 
Questa iniziativa  rientra nelle attività  per la valorizzazione del Maestro, 
per la divulgazione e sviluppo incrementale della Disciplina del T'ienshu 

e/o PAD. 

Art.31) Il   Maestro   3°   livello,   dopo   aver   insegnato   per   1   quinquennio 

presso la propria Scuola come insegnante di corso, ha il dovere di aprirsi 

una Scuola propria. 

Art.32) Il   Responsabile   di   Scuola   CSeATS,   per   attivare   un   corso   di 

T'ienshu o PAD deve poter assicurare ai partecipanti minimo due lezioni 

settimanali. Lo stesso responsabile, deve dare comunicazione via email al 

CSeATS   l'inizio   del   corso,   l'elenco   dei   partecipanti,   il   nominativo 

dell'Insegnante   di   corso   e   l'eventuale   Assistente   di   corso.   I   corsi   per 

tirocinanti seguono lo stesso iter sopra descritto, comunicando, in questo 

caso,  il nome del Tirocinante e suo relativo Tutor. 

Art.33) Nessun Responsabile di Scuola, per nessun motivo può modificare 

a suo piacimento, o annullare in parte  la codifica dei Programmi riportata 

nelle   linee-Guida   CSeATS,   pena   la   radiazione   dall'albo   Scuole   del 

CSeATS con segnalazione al Comitato Tecnico nazionale ASI mediante 

ratifica   per   iscritto   da   parte   del   Caposcuola,   in   sua   assenza,   dal 

Coordinatore CSeATS in qualità di Responsabile della Disciplina T'ienshu 

nell'ambito ASI. 

Art.34) Lo svolgimento degli stages CSeATS comprende 8 ore di lezioni 

suddivise nelle seguenti attività: 

a- Lezione sui TAO e loro codifica storica tradizionale 

b- Lezione sulle Applicazioni di base e avanzate: fasce colorate fasce nere, 
Istruttori, Maestri. 
c-   Lezione   Agonismo   tradizionale   Quingda   ChanSou   per   attività 

esterne con altre organizzazioni sportive 

d- Lezione PAD di base e avanzata e PAD-As di base e avanzata 

e- Lezione Level Master Delta 

f- lezione Teorica applicata nei tre settori: T'ienshu, PAD, Level Master 

Art.35) Al   di   fuori   di   questi   2   Stages   obbligatori   CSeATS   è   possibile 

organizzare Stages e/o attività formative e dimostrative con l'ASI 



 

Art.36) A partire da gennaio 2025 i Docenti nominati dal CDT che 

prestano   la   loro   opera   nei   2   stages   CseATS   saranno   esonerati   dal 

versamento delle quote stages. Negli stages ASI ai Docenti CSeATS che 

presteranno la loro opera gli verrà riconosciuto un compenso sportivo. 

Art.37) Ogni Scuola dovrà contribuire annualmente al mantenimento del 

Sito   web   ufficiale   CseATS   versando   la   sua   quota   parte   all'atto 

dell'adesione annuale al CseATS. 

Art.38) Nessuna Scuola CSeATS è autorizzata ad organizzare per proprio 

conto   Gare   e/o   Stage   di   T'ienshu,   PAD   e   Level   Master   se   non   previa 

autorizzazione da parte del CDT. 

a.-   Tutte   le   attività   svolte   al   di   fuori   del   CSeATS   e/o   ASI   e     definite: 
“attività esterne”, vengono considerate promozionali e di divulgazione del 

T'ienshu,   rispettando   integralmente   le   linee-GUIDA   CSeATS.   Ogni 

attività esterna dovrà essere autorizzata dal Coordinatore Nazionale del Settore 
T’ienshu. 

Il rappresentante della Scuola partecipante, a fine attività dovrà inviare al 

CSeATS una  documentazione dell'evento a cui ha partecipato. 

Art.39) Tutte   le   Scuole   appartenenti   al   CSeA   T'ienshu   devono   essere 

affiliate all'Ente A.S.I. CONI, dove è iscritto il Caposcuola della Disciplina 

del T'ienshu, in sua assenza, dal Coordinatore CSeATS, partecipando alle 

varie attività indette dall'Ente stesso e/o dal CSeATS 

Art.40) Il   Responsabile   di   Scuola   (RdiS)   può   svolgere   gli   esami   nella 

propria sede fino al grado di Fascia Rossa 4° livello Allievo e/o Studente 

esclusivamente   nella   sessione   invernale   nel   mese   di   febbraio,   previa 

autorizzazione da parte del Caposcuola. Per la convalida degli esami, in 

occasione   dello   stage   di   marzo   nella   sede   di   San   Severo,   il   RdiS 

consegnerà   l'elenco   degli   idonei   al   CSeATS   con   i   relativi   C.V.   CSeA 

T'ienshu per la ratifica,  versando per ognuno di essi la quota di € 5,00 . 
Dal 1° livello in poi e per tutti gli altri esami successivi, per le qualifiche di 

Istruttore, Maestro T'ienshu o PAD, questi, verranno svolti nella sessione 

estiva nel mese di giugno di ogni anno. 

Art.41) L'Istruttore   Titolare   di   Scuola   deve   avere   minimo   il   2°   livello, 
anche   se   definito   Istruttore   Indipendente,   ha   l'obbligo   di   trasmettere 

periodicamente una relazione al CDT sull'andamento della propria Scuola 

sotto il profilo tecnico-formativo e divulgativo. 



 

Art.42) L'Istruttore   Titolare   di   Scuola   (ITdiS),   per   quando   riguarda   gli 
esami dei suoi praticanti, ha l'obbligo di far presiedere nella sessione esami 

un Maestro del  CSeATS in assenza del Coordinatore CSeATS. 
La richiesta per iscritto deve essere inoltrata al 

Caposcuola, o in sua assenza al Coordinatore CSeATS 1 mese prima della 

sessione esame.  Lo stesso ITdiS dovrà seguire l'iter per la convalida degli 

esami come all'Art. 40) 

Art.43) A fine esame dovrà presentare al Caposcuola, in sua assenza, al 

Coordinatore   CSeATS, una  relazione   scritta   con l'elenco  dei  nominativi 
degli esaminati e di quelli che hanno superato gli esami. 

Art.44) La nuova figura del Formatore Teorico o Istruttore Teorico rientra 

nel quadro delle attività formative di codifica, tale da stabilire delle lezioni 

specifiche   di   teoria   sui   vari   punti   dei   programmi   di   base   e   avanzati   di 
T'ienshu. Il CSeATS riconosce: 

a- Istruttore Teorico di Base      (da Fascia Arancione a Fascia nera 1° lev) 

b- Istruttore Teorico Avanzato  ( da fascia nera 2° lev  a Istruttore 1° level) 

c.- La figura del Formatore deve rispettare dei precisi canoni di cultura, 
conoscenza specifica sulle tematiche dei programmi di codifica teorico- 

applicativa e una naturale propensione alla comunicazione. La sua figura è 

di supporto al Responsabile di Scuola. 

Art.45) Il   Docente   di   stage   è   colui   che   presiede   le   lezioni   durante   gli 

Stages sia CSeATS che ASI (solo se iscritto nell'Albo Operatori). Viene 

nominato  direttamente  dal Caposcuola, in sua assenza, dal Coordinatore 

CSeATS, il quale stabilisce l'indirizzo d'insegnamento nei vari Stages: 

a- Docente TAO e sue applicazioni 

b- Docente applicativi di base e avanzati 

c- Docente Lang K'o Chansou per agonisti 

d- Docente PAD di Base e avanzata 

e- Docente PAD-As di Base e avanzata 

f- Docente Level Master Delta 

In   riferimento   al   punto   c-)   le   attività   formative   agonistiche   devono 

rispettare integralmente le regole emanate dal  T'ienshu Qingda. 

In   riferimento   al   punto   e-)   L'insegnamento   del   PAD-As   deve   rispettare 

integralmente   l'Art   16   e   suoi   relativi   comma.   La   gestione   di   questa 

Disciplina   deve   essere   maggiormente   controllata   e   monitorata   per   ovvi 



 

motivi   di   privacy   delle   partecipanti   nei   vari   stages   durante   la   sua 

rappresentazione teorico-formativa. 

In   riferimento   al   punto   f-)   il   Docente   del   Delta   Master   dovrà   attenersi 
scrupolosamente al principio della simulazione propedeutica al reale. 

Ogni stage Level Master deve rispettare i programmi specifici dei Delta 

senza che possano essere insegnati nella stessa lezione. Ogni Delta ha il 

suo livello di conoscenza e formazione e come tale il suo Docente Master 

di   riferimento.   Il   T'ienshu   CSeA,   per   quanto   sia   possibile,   cerca   di 

distinguere  le varie  figure  del Docente Master  in base alla  sua naturale 

esperienza   e   inclinazione   nell'ambito   CSeATS.   La   figura   del   Docente 

Master deve rispecchiare la sua reale preparazione e qualificazione. 



 

________________________________________ 

 

TITOLO 3° 

Documentazione Depositata e Codifica  delle 3 

Attività CSeA: T'ienshu - PAD - Level Master 

_________________________________________ 

 

Elenco della documentazione ufficiale delle 3 Discipline: 

T'ienshu, Programma Autodifesa Donna (PAD) e Level Master(Delta): 

Art.1) T'IENSHU 

 

le Origini 

Il Trittico e i 5 elementi 

Il Simbolo e suo significato 

Il Pensiero filosofico 

La Genesi Evolutiva della Disciplina 

La Nascita del Centro Studi e Attività T'ienshu (CSeATS) 

Il Riconoscimento del T'ienshu e sue Ratifiche Federali 

Evoluzione Storica dei Quinquenni di Formazione 

La Genesi della Tecnica e Movimento 

La Genesi AMC delle Forme (TAO) 

Il Principio dei TAO ChansouTung (CST) 

la Codifica dei TAO Tradizionali di Base 

La Codifica dei TAO Tradizionali Avanzati 

I programmi di base (Arancione - Rossa) Allievi Studenti 

La Guida per Aspirante Istruttore 

I Programmi Avanzati (per fascia nera) 

La Guida per Istruttore 

I Programmi Avanzati (Istruttore) 

La Guida per Maestro 

La Guida per Docente Master Stages 

La Guida per la Ricerca e Sviluppo del  T'ienshu 

T'ienshu Social nel contesto delle new generations 

Metodologia prevenzione (Theme social) 

Tematiche ufficiali trattate nella formazione: 

Bullismo – Cyberbullismo – Violenza sulle donne – difesa ambienti vari 



 

Art.2) PROGRAMMA AUTODIFESA DONNA  (PAD) 

Il Pensiero Filo-Sociologico del PAD 

La Genesi della Tecnica PAD e PAD-As 

Programma PAD di Base 

Programma PAD Avanzato 

Codifica AMC del TAO PAD ChanSouTung 

La Guida per la Formazione Istruttore PAD 

La Guida per la Formazione Maestro PAD 

La Guida per la Formazione Docente Master di Stages PAD 

Il Pensiero Psico-Sociologico del PAD-Antistupro 

Programma PAD-As di Base 

Programma PAD-As Avanzato 

Codifica AMC del TAO PAD-As ChanSouTung 

La Guida per la Formazione Istruttore PAD-As 

La Guida per la Formazione Maestro Pad-As 

La Guida per la Formazione Docente Master di Stages PAD-As 

La Guida per la  Ricerca e Sviluppo PAD PAD-As 

Art.3) LEVEL MASTER  (DELTA) 

 

La Genesi del Level Master e i suoi Delta 

Le Origini dei Delta 

Programma passaggio da level Avanzato a Delta 1 

L'Aspirante Master nel Delta 1 

Le Schede Operative nel Delta 1 

Programma passaggio da Delta 1 a Delta 2 

Programma passaggio da Delta 2 a Delta 3 

Il Titolare Master nei Delta 

Programma di Base dei Delta 

Programma Avanzato dei Delta 

Programma Specialistico dei  Delta 

Guida alla Formazione Docente Master Delta 

Guida alla Ricerca e Sviluppo Level Master 

 

San Severo(FG), Ottobre 2015 
Caposcuola T’ienshu  
Fernando Tronnolone 
Aggiornato a Gennaio 2021 
Aggiornato a Gennaio 2025 

Coordinatore Nazionale Settore T'ienshu ASI CONI 
M° Montedoro Michele 



 
 

                                                                             



 

_________________________________ 

TITOLO 4° 

Integrazione Documenti e Articoli 

nel Quadriennio 2025 - 2028 

__________________________________ 

 

In riferimento agli aggiornamenti relativi ai regolamenti degli stages del 

quadriennio  2025-2028   regolamentati   dall'ASI   CONI   si   fa   presente   ai 

titolari delle Scuole del CSeATS che: 

a   partire   dal   prossimo   stage  Ottobre 2025,   i   partecipanti   allo   specifico 

stage applicativo di Base T'ienshu e PAD, devono inoltrare delle richieste 

specifiche al proprio Insegnante di corso e/o Responsabile di Scuola su dei 

punti relativi ai propri programmi a partire dalla fascia arancione (T'ienshu 

e   PAD) fino alla fascia azzurra per programma di rossa. Le fasce rosse 

sono esentati dalle richieste in quando partecipano al Delta 1. 

Possono formulare le richieste in modo collettivo e/o nominale, tenendo 

conto dei vari livelli di partecipazione allo stage di base. 

Queste   richieste   devono   essere   presentate   al   proprio   Responsabile   di 

Scuola,   il   quale,     le   inoltrerà   al   CSeATS,   15   giorni   prima   dello   stage. 

Tutte   le   richieste,   sia   di   T'ienshu   che   di   PAD,   verranno   iscritte   in   un 

registro per "stage di base" in modo tale da evadere ogni singola richiesta 

durante i vari stages di base che si terranno durante gli anni dell'attuale 

quadriennio di formazione 2025-2028 

A fianco ad ogni richiesta deve essere riportato il nome e cognome del 

richiedente con relativo livello e la Scuola di appartenenza. 

Si fa presente che questa particolare modalità viene consentita solo negli 

stage applicativi di T'ienshu e PAD di base. 

Tutti gli altri stage relativi al Level Master Delta 1, Delta 2, Delta 3 e al 

PAD avanzato e antistupro vengono regolamentati direttamente dal 

CSeATS senza poter effettuare alcuna richiesta specifica, se non su invito 

del Docente di stage durante lo svolgimento della lezione. 



 

* IMPORTANTE * 

Data l'importanza che riveste questo comunicato in quando  trascritto nelle 

Linee-Guida   CSeATS,   i   responsabili   delle   Scuole   CseA   T'ienshu   sono 

pregati   di   inviare   al   Coordinatore Nazionale del Settore T’IENSHU una   mail   di   
ricevuta   comunicazione   e conferma lettura del documento allegato in pdf. 

Registrato il 25 gennaio 2017  
Dal Caposcuola  F.Tronnolone 
Aggiornato Gennaio 2021 
Aggiornato Gennaio 2025 

Dal Coordinatore Nazionale Settore T'ienshu ASI CONI 
M° Montedoro Michele 

Punti integrativi nelle linee-Guida CSeATS 

1 - Il T'ienshu Martial e T'ienshu Social (*) 

2 - Le 4 tematiche principali del T'ienshu Social: bullismo, cyberbullismo, 
violenza sulle donne (femminicidio),  prevenzione in ambienti  vari. 

Il CSeATS non si sostituisce agli psicologi, ai sociologi, bensì il suo scopo 

è di sola prevenzione per i praticanti e relativi genitori nelle 4 tematiche. 

3 - Il T'ienshu prepara e forma Istruttori, maestri educatori (educational 

Master) sia nel settore marziale che in quello social e non solo preparatori 

tecnico-agonisti nel settore marziale, ma in in modo specifico a bambini e 

teenager (new generation) 

4   -   L'agonismo   formativo   ed   educativo   chiamando   il   settore:   Qingda 

educational system. metodo esclusivamente agonistico del T'ienshu dove 

vi è la fase di competizione in due tempi: Yin e Yang. 

5 - I Referenti regionali per la disciplina del T'ienshu, coordinati dal 

Referente   Nazionale   T'ienshu,   possono   organizzare   o   solo   dare 

indicazioni  per poter svolgere  stages formativi  di base (T'ienshu  e 

PAD) nell'ambito regionale su specifica richiesta da parte di persone 

interessate alla disciplina. 



 

(*) Le seguenti documentazioni (codificate, classificate e depositate presso 

il   CSeATS,   sono   parte   integrante   delle   Linee-GUIDA   nel   quadriennio 

come al TITOLO 4°: 

a)   Storia   Origini   e   finalità   del   T'ienshu   two   versions   WIKIPEDIA, 
analitica e sintetica 

b) CSeATS Social 

c) T'ienshu Social(1) e T'ienshu Social(2) 

d) Bullismo Cyberbullismo (guida CSeATS) 

e) Regolamento Qingda Educational per agonismo 

f)   Appartenenza   del   T'ienshu   nel   contesto   delle   discipline   Europee   sia 

marziali che sociali: European discipline of martial and social T'ienshu 
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