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Regolamento Tecnico Nazionale

aggiornamento al 26 febbraio 2025

Recapiti operativi segreteria settore nuoto: www.asiroma.org / email: settorenuoto@asiroma.org




A tutte le societa sportive interessate

Roma 1i 26 febbraio 2025

Lo scrivente Ente di Promozione sportiva informa tutte le societa sportive dell’intero territorio
nazionale che per questa stagione agonistica il circuito nazionale di nuoto ASI verra disputato in base al
seguente regolamento:

- MANIFESTAZIONI
Circuiti regionali - a cura delle Sezioni Provinciali e Comitati Regionali
Fase Nazionale - a cura dello scrivente settore

- TESSERAMENTO:

TUTTI GLI ATLETI, ALI’ATTO DELI’ISCRIZIONE, DOVRANNO ESSERE IN POSSESSO DI
REGOLARE TESSERAMENTO ASI IN CORSO DI VALIDITA’. NON VERRANNO INSERITI
NELLA START LIST, E/O PRESI IN CONSIDERAZIONE ATLETI NON TESSERATI.

Eventuali atleti tesserati anche quali FIN “AGONISTI” dovranno essere dichiarati prima del loro

inserimento nel portale di iscrizione online, cosi da procedere alle loro iscrizioni “fuori gara” e senza
punteggio di alcun tipo. A loro verra riconosciuta una medaglia “aggiuntiva” in caso di una delle migliori

tre ipotetiche posizioni di classifica finale.

- CATEGORIE INDIVIDUALI:

DIFIR ASSOLUTA (tutti gli anni di nascita)
BABY 2019
GIOVANISSIMI 2018
ALLIEVI 2017
ESORDIENTI C 2016
ESORDIENTI Bl 2015
ESORDIENTI B2 2014
ESORDIENTI Al 2013
ESORDIENTI A2 2012
RAGAZZ1 2011/2010
JUNIOR 2009/2008
CADETTI 2007-2006
MASTER 20 2005-2001
MASTER 25 2000-1996
MASTER 30 1995-1991
MASTER 35 1990-1986
MASTER 40 1985-1981
MASTER 45 1980-1976
MASTER 50 1975-1971
MASTER 55 1970-1966
MASTER 60 1965-1961
MASTER 65 1960-1956
MASTER 70 1955 e precedenti



- CATEGORIE E COMPOSIZIONI STAFFETTE:

Tutte le staffette inserite nel calendario gare qui allegato dovranno essere composte in base alle seguenti
categorie:

BABY insieme delle categorie individuali Allievi, Giovanissimi e Baby;

ESORDIENTIC  esordienti C

ESORDIENTI B  insieme delle categorie individuali esordienti B1 + B2;

ESORDIENTI A insieme delle categorie individuali esordienti A1 + A2;

RAGAZZ1 solo categoria ragazzi
SENIOR insieme delle categorie individuali junior e cadetti
MASTER:

-UNDER 40 insieme di tutte le categorie individuali del settore master fino a master 40 compreso
-OVER 40 insieme di tutte le categorie individuali del settore master a partire dai master 45 in poi

E’ ammesso I'inserimento in staffetta di atleti di qualsiasi categoria inferiore a condizione della presenza di
almeno un frazionista della categoria interessata (esempio nella staffetta assoluta almeno 1 componente
delle categorie jun o cad).

Nella staffetta master é invece obbligatoria la partecipazione dei soli atleti di tale settore (no assoluti,
esordienti o baby) e sara consentito completare una sola staffetta maschile con 3 atlete al massimo del

settore femminile.

Ogni societa potra iscrivere 1 sola staffetta per categoria. Ogni atleta potra prendere parte ad una sola
staffetta per stile.

ECCEZIONI STILI DI NUOTATA SETTORE MASTER: Esclusivamente in tale settore sara consentito nella
nuotata dorso effettuare la doppia bracciata gambe rana, e nella nuotata delfino utilizzare la gambata a rana.

- DISTANZE:

- CATEGORIE BABY, ALLIEVI, GIOVANISSIMI E MASTER OVER 60 ANNI:
25/50 DORSO - 25/50 STILE - 25/50 RANA - 25 DELFINO- 75 MISTI (no delfino).

- ALTRE CATEGORIE: METRI 50/100 DORSO- 50/100 STILE - 50/100 RANA - 50/100 DELFINO - 100
MISTI

E’ prevista una partenza unica (non saranno ammesse false partenze).

- GIUDICI DI GARA:

Le manifestazioni dovranno saranno dirette dal gruppo giudici di gara settore nuoto dell’ASI, utilizzabili
anche in qualita di cronometristi.

Le decisioni ed i provvedimenti adottati dal Comitato Organizzatore, in merito all’Tandamento della gara o
al risultato finale della stessa saranno inappellabili.

- REGOLAMENTI E RISULTATI GARE:

Tutti i regolamenti ed i risultati delle varie manifestazioni sul territorio nazionale dovranno essere
tempestivamente inviati alla segreteria nazionale del settore all’indirizzo settorenuoto@asiroma.org per la

necessaria divulgazione sul sito istituzionale www.asinuoto.it che ne ufficializzera il regolare svolgimento.




- CLASSIFICHE:

Verranno stilate classifiche individuali in base alle categorie sopracitate ed in caso di classifiche per societa

dovra essere adottata la seguente tabella di punteggio:

1° posto punti 50 7° posto punti 30 13° posto punti 16 19° posto punti 6

2° posto punti 46 8° posto punti 27 14° posto punti 14 20° posto punti 5

3° posto punti 42 9° posto punti 24 15° posto punti 12 21° posto punti 4

4° posto punti 39 10° posto punti 22 16° posto punti 10 22° posto punti 3

5° posto punti 36 11° posto punti 20 17° posto punti 8 23° posto punti 2

6° posto punti 33 12° posto punti 18 18° posto punti 7 24° posto punti 1
- PREMIAZIONI:

Medaglia ai primi tre atleti classificati per ogni distanza e categoria, a tutti gli atleti delle categorie Baby,

allievi e giovanissimi, ed in caso di classifica a squadre alle prime 3 societa agonistiche e prime 3 master
partecipanti in base a due distinte classifiche generali. Agli atleti tesserati FIN medaglia solo in caso di

conquista di una delle prime tre “ipotetiche” posizioni di classifica (medaglia aggiuntiva a quelle ufficiali).

Nel corso delle cerimonie di premiazione si raccomanda 1'utilizzo della divisa sociale.

- UTILIZZO COSTUMONI:

Nelle gare in piscina, per tutte le categorie, sono vietati i costumi integrali (modello body-suit) e consentito il
solo utilizzo dei costumi indicati dal seguente schema:

sl

NO

NO

Maschi

NO sl

Femmine

Sl sl Nd NC;.'

[J} ! j L ] !
NO NO NO

Per ogni e quanto altro non previsto dal seguente regolamento si rimanda alle carte federali FIN

- CONTATTI SEGRETERIA SETTORE NUOTO:

www.asinuoto.it — settorenuoto@asiroma.org — Responsabile Stefano Manzi 348/4059712



- RESPONSABILITA’:

Si ribadisce che tutti gli atleti non in regola con il tesseramento e con le modalita d’iscrizione dovranno
tassativamente essere esclusi dalle manifestazioni.

Gli accompagnatori delle societa partecipanti saranno responsabili del comportamento dei propri atleti nel
centro sportivo durante tutta la durata della manifestazione.

L’ ASI ed il Comitato Organizzatore declinano qualsiasi responsabilita per incidenti e danni che possono
verificarsi prima, durante e dopo lo svolgimento della manifestazione, salvo quanto previsto dai
tesseramenti in vigore.

Il Presidente della Societa, con l'iscrizione alla manifestazione, dichiara sotto la propria responsabilita che
tutti gli atleti, tecnici e dirigenti tesserati con la propria Societa partecipano alle attivita sportive ed alla
manifestazione organizzata in forma spontanea e senza alcun vincolo e obbligo di partecipazione in quanto
organizzata in forma dilettantistica e di svago, dichiarando altresi, i tesserati “agonisti” presso la F.I.N. per
classifica differenziata e si impegnano a non chiedere il risarcimento dei danni al comitato Organizzatore per
infortuni non rimborsati dalla Societa di assicurazione. Il Presidente della Societa dichiara, inoltre, in base
al consenso scritto validamente prestato da parte dei propri Soci, ai sensi dell’art. 11 della legge n. 675 del
31/12/96, di autorizzare il Comitato Organizzatore ad utilizzare e gestire, per i suoi fini istituzionali, i
nominativi dei propri Soci tesserati e a diramare foto, video ed immagini delle varie manifestazioni ai sensi

della legge 675/676 del 31/12/96.

Il presente regolamento é redatto in conformita a tutti i regolamenti interni ASI (a titolo esemplificativo e
non esaustivo Statuto, Regolamento Organico, Linee Guida) e a tutte le disposizioni legislative e
regolamentari, sia comunitarie che nazionali o locali. La ratifica da parte della Giunta Esecutiva del
presente regolamento si intende per sola presa visione ed il fiduciario si impegna a rispettare le istruzioni
della competente Direzione Tecnica, garantendone 1’esecuzione secondo quanto sopra descritto.

IL RESPONSABILE NAZIONALE ASI
NUOTO - ORGANIZZAZIONI GARE

Stefano Manzi
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Settore Istruzione Tecnica Natatoria

REGOLAMENTO FORMAZIONE

ISTRUTTORI di NUOTO

Il corso di formazione per istruttori di nuoto viene attivato con un minimo di 06 partecipanti.
Ogni interessato puo compilare una “Domanda di Partecipazione” redatta dall’ Associazione.
Requisiti di Partecipazione
Per partecipare al corso non si devono avere pendenze giudiziarie, sono richiesti
16 anni,
Licenza media,
Buona padronanza delle abilita in acqua
Corso Istruttori (livelli successivi 1 — 2 — 3 e specialistici)
Il corso ¢ composto da 30 ore (teoria ed in situazione)
E richiesto il 70% delle presenze e del tirocinio per poter essere ammessi all’esame.
L’esame consta di una prova scritta e/o orale.
Iscrizione
Documenti richiesti:
- Fotocopia fronte/retro della carta d’identita
- Fotocopia codice fiscale
- 1 Fototessera recente
- Certificazione (o autocertificazione) di Residenza
- Certificato medico per attivita non agonistica
Quota d’iscrizione: euro 300,00
La quota comprende
- assicurazione e associazione ASI

- libro di testo e materiale didattico



La quota non puo essere rimborsata, previa presentazione del certificato medico puo essere tenuta

valida fino al successivo corso.

ISTRUTTORI ACQUA FITNESS

Il corso di formazione per istruttori di nuoto viene attivato con un minimo di 8 partecipanti.
Ogni interessato puo compilare una “Domanda di Partecipazione” redatta dall’ Associazione.
Requisiti di Partecipazione
Per partecipare al corso non si devono avere pendenze giudiziarie, sono richiesti
18 anni,
Licenza media,

Corso Istruttori Acqua fitness
Il corso ¢ composto da 30 ore (teoria e in situazione).
E richiesto il 70% delle presenze e del tirocinio per poter essere ammessi all’esame.
L’esame consta di una prova scritta ¢/o orale e di una prova pratica.
Iscrizione
Documenti richiesti:

- Fotocopia fronte/retro della carta d’identita

- Fotocopia codice fiscale

- 1 Fototessera recente

- Certificazione (o autocertificazione) di Residenza

- Certificato medico per attivitd non agonistica
Quota d’iscrizione:
La quota comprende

- assicurazione e associazione ASI.
La quota non puo essere rimborsata, previa presentazione del certificato medico puod essere tenuta
valida fino al successivo corso.

A corollario di quanto sopra si descritto si precisa quanto segue:

“ll presente regolamento é redatto in conformita a tutti i
regolamenti interni ASI (a titolo esemplificativo e non esaustivo
Statuto, Regolamento Organico, Linee Guida) e a tutte le
disposizioni legislative e regolamentari, sia comunitarie che



nazionali o locali. La ratifica da parte della Giunta Esecutiva del
presente regolamento si intende per sola presa visione ed il
fiduciario si impegna a rispettare le istruzioni della competente
Direzione Tecnica, garantendone l'esecuzione secondo quanto
sopra descritto.”

Settore nazionale Didattica Sport natatori



