
Coordinamento Nazionale di Disciplina
“Body Building, Cultura Fisica e attività sportive per la salute ed il

benessere”

*********************************************************

REGOLAMENTO DI SETTORE E DEI CAMPIONATI DI DISCIPLINA 

 
Il presente regolamento è redatto in conformità a tutti i regolamenti interni ASI (a titolo 

esemplificativo e non esaustivo Statuto, Regolamento Organico, Linee Guida) e a tutte le 

disposizioni legislative e regolamentari, sia comunitarie che nazionali o locali. La ratifica da 

parte della Giunta Esecutiva del presente regolamento si intende per sola presa visione ed 

il fiduciario si impegna a rispettare le istruzioni della competente Direzione Tecnica, 

garantendone l’esecuzione secondo quanto sopra descritto. 

Il Coordinamento ha scopo di far praticare, promuovere e propagandare le
discipline del body building, della cultura fisica, dello sviluppo muscolare e
delle attività sportive per la salute ed il benessere fisico nell’ambito di
iniziative ludico-motorie, educative, sportive, ricreative e culturali.
A tal fine, può, sotto l’egida e con l’autorizzazione dell’ASI, indire
manifestazioni, istituire corsi interni di formazione e di qualificazione tecnica;
realizzare ogni evento utile alla diffusione dello sport di cui agli scopi sociali
dell’Ente nazionale; svolgere e promuovere percorsi didattici necessari
all’avvio, all’aggiornamento ed al perfezionamento delle suddette attività.

Stage: saranno tenuti periodicamente stage di aggiornamento all’interno dei
quali verranno dimostrati i principi tecnici del body building, della cultura fisica
e delle attività ludico-motorie di base finalizzate alla salute ed al benessere.
Ciò allo scopo di favorire la crescita dei partecipanti a tali stage.

Formazione: sempre nell’ottica di favorire la migliore diffusione nell’ASI delle
attività promosse dal Coordinamento di Disciplina, si procederà alla gestione di
corsi, finalizzati alla formazione di tecnici, docenti e giudici, ai sensi delle



vigenti Linee Guida, dello Statuto e del R.O. Asi, d’intesa con la Direzione
Tecnica Nazionale dell’Ente.

Rilascio qualifiche, Attestati o Diplomi: il Coordinamento Asi di body building,
cultura fisica e attività sportive per la salute ed il benessere avrà la possibilità
di rilasciare ovvero equiparare qualifiche tecniche, previo regolare e
preliminare assolvimento delle procedure di cui alle richiamate Linee Guida Asi
che formano parte integrante del presente progetto. Ai partecipanti ai corsi di
formazione, nonché agli stage divulgativi, nonché a tutti colori i quali già in
possesso di pregresse attestazioni saranno equiparati in Asi le competenze
tecniche possedute, tramite il rilascio del Diploma Nazionale e del tesserino
tecnico, di volta in volta richiesti, per il tramite della DT.
Quest’ultima ne autorizza l’emissione, verificati gli adempimenti procedurali,
unitamente all’ufficio centrale dell’Albo nazionale Asi, in ottemperanza alle
vigenti discipline riconosciute dal Coni, con particolare riferimento al body
building, alla cultura fisica ed alle attività ludico-motorie per la salute ed il
benessere.

ALBO OPERATORI

Con riferimento al paragrafo precedente, è intenzione del Coordinamento
qualificare, attraverso adeguata attività formativa strutturata su due livelli per
ciascuna singola qualifica (aiuto-allenatore; allenatore; istruttore; tecnico/maestro;
docente), le figure tecniche di propria competenza, garantendo la loro successiva
iscrizione all’Albo Nazionale di Asi.

Vademecum operativo in ASI
1. Programmazione giornate formative al fine di rilasciare attestazioni

qualificanti
2. istruttori/insegnanti sotto la supervisione di tecnici e di maestri qualificati per

le rispettive discipline di competenza.
3. Programmazione giornate d'esami e riqualificazione di insegnanti e/o tecnici

non aventi il riconoscimento di istruttore da parte dell'ente ASI.
4. Giornate dedicate alle manifestazioni ed agli eventi di body building, di cultura

fisica e attività ludico, motorie, sportive e del benessere con il supporto di ASI
Nazionale per quanto di competenza, ed in ossequio alle norme statutarie
dell’Ente.



Per lo specifico riguardante il punto n°2, le giornate verranno indicate nei tempi
stabiliti dai regolamenti di Asi Nazionale.
Ad ogni modo verranno articolate sommariamente in 2 week-end al mese della
durata di 8 ore, per un totale che varierà da un minimo di 8 ad un massimo di 16
week-end all'anno.
Verranno affrontate tematiche teorico/pratiche valorizzando in special modo il
metodo di insegnamento e di approccio alla discipline oggetto del presente
progetto. Il test finale verterà una prova teorico/pratica e di insegnamento.

Con riferimento al punto n°3, la giornata dedicata ai riconoscimenti ed alle
certificazioni di istruttore e convalide livelli, si svolgerà nell'arco di 8 ore nelle quali
verranno comprovate le conoscenze e attestazioni dei candidati. Il test finale verterà
una prova teorico/pratica e di insegnamento.

GARE E CAMPIONATI

Per quanto concerne lo svolgimento delle gare di disciplina, le Associazioni
interessate dovranno provvedere direttamente ad inoltrare Coordinamento le
richieste i servizi organizzativi, oltre a quelli per i giudici e gli arbitri di gara, i cui costi
sono a carico della Associazioni organizzatrici stesse. Per quanto concerne i Giudici
di Gara, sarà cura del Responsabile di Coordinamento provvedere ad effettuare le
opportune designazioni, in accordo con quanto stabilito dalla Direzione Tecnica
Nazionale di ASI. Il regolamento di gara con le modalità di iscrizione, sorteggio
pettorali, orari di ricognizione, inizio gara e riunione di giuria, sarà redatto dalla
Società organizzatrice e pubblicato sui canali ufficiali ASI, nonché sul sito ufficiale
della società organizzatrice, almeno 15 giorni prima della data prevista per la gara.

La partecipazione alle gare ed ai campionati indetti da ASI è riservata solo ed
esclusivamente alle Società Sportive ed agli atleti in regola con il tesseramento per
la stagione sportiva in corso.

CRITERI AMMISSIONE CAMPIONATI NAZIONALI

I criteri di ammissione ai Campionati Nazionali delle singole discipline saranno resi
noti dal Responsabile Nazionale di Coordinamento in occasione degli adempimenti
annuali di cui al vigente Statuto di Asi.

ORGANISMI TERRITORIALI

Saranno individuati tre referenti per macro aree: Nord Italia, Centro Italia e Sud
Italia che collaboreranno con il Responsabile Nazionale nel raggiungimento dei
seguenti obiettivi:



- Individuazione Responsabili Regionali e Provinciali del Settore;

- Reperimento affiliazioni nuove Associazioni Sportive

- Divulgazione e propaganda ASI sui rispettivi territori

- Organizzazione Campionati Italiani per ciascuna disciplina

- Organizzazione Campionati Interregionali e Regionali per ciascuna disciplina

- Verificare il corretto operato delle Associazioni affiliate, in temo di obbligo di
informativa e regolarità procedurale conforme ai regolamenti dell’Ente

- Offrire agli associati gli adeguati servizi tecnici e sportivi in tema di procedure
amministrative e contabili, fiscalità, norme nazionali reperimento fondi in
materia sportiva, assistenza informatica, rapporti con il Coni in merito alle
iscrizioni al Registro Nazionale, rapporti ci collaborazione con i comitati
periferici Asi.

M° Italo Scrocchia


