
SETTORE NAZIONALE ASI

PESI E POWERLIFTING

  REGOLAMENTO DI SETTORE E DEI CAMPIONATI DI DISCIPLINA

Il presente regolamento è redatto in conformità a tutti i regolamenti interni ASI (a titolo 

esemplificativo e non esaustivo Statuto, Regolamento Organico, Linee Guida) e a tutte 

le disposizioni legislative e regolamentari, sia comunitarie che nazionali o locali.             

La ratifica da parte della Giunta Esecutiva del presente regolamento si intende per sola

presa visione ed il fiduciario si impegna a rispettare le istruzioni della competente 

Direzione Tecnica, garantendone l’esecuzione secondo quanto sopra descritto.  

Il Settore ha lo scopo principale di promuovere, propagandare e permettere la pratica
sportiva all’aperto ed al chiuso delle discipline della Pesistica in senso lato, ad utilizzo
propedeutico, ludico, amatoriale, agonistico, competitivo, per ogni età, classe, categoria,
in particolare di Pesistica Olimpica (Weightlifting), Alzate di Potenza (Powerlifting), Power
Games, Single Lift Powerlifting, Full Powerlifting, Squat, Bench Press, Bench Endurance,
Deadlift, Distensione su Panca, Stacco da Terra, Biathlon Atletico, Biathlon Pesistico.
Inoltre ogni tipo di esercizi e prove a carico naturale, con pesi, attrezzi e sovraccarichi
inerenti alla completa tipologia di preparazione atletico-sportiva, all’incremento delle
capacità condizionali e coordinative, forza, potenza, velocità, resistenza, alla cultura fisica
dell’individuo, allo sviluppo ed al miglioramento della struttura neuro-muscolare
dell’atleta, con particolare riferimento alle attività sportive pertinenti l’educazione fisica,
il mantenimento della salute e del benessere fisico in ogni età in ambito di corsi, eventi,
gare, partecipazioni e iniziative ludico-motorie, educative, sportive, ricreative e culturali.

A tal fine, può, sotto l’egida e con l’autorizzazione dell’ASI, indire eventi, manifestazioni,
competizioni, campionati a livello regionale, nazionale ed internazionale, istituire corsi
didattici per insegnanti abilitati alla preparazione, formazione e di qualificazione tecnica;
organizzare e realizzare ogni attività utile alla diffusione dello sport e delle discipline di
cui agli scopi sociali dell’Ente Nazionale; svolgere e promuovere percorsi didattici
necessari alla promozione, all’aggiornamento ed al perfezionamento delle citate attività.



STAGES: saranno previsti periodicamente stages ed incontri di aggiornamento all’interno
dei quali saranno insegnati i principi e i regolamenti tecnici di tutte le discipline sportive
di Weightlifting, di Powerlifting, della Preparazione Atletica con Attrezzi, dell’Educazione
Fisica e della Cultura Fisica e Motoria dell’Atleta e di ogni ulteriore attività ludico-motoria
e preparatoria per ogni età e destinata al miglioramento del benessere della persona.

FORMAZIONE: confermando la precisa volontà di promuovere la migliore diffusione
all’interno dell’Ente ASI delle attività sportive e culturali organizzate ed insegnate dal
Settore Nazionale, si procederà alla gestione di corsi finalizzati alla formazione di Tecnici,
Allenatori, Docenti, Giudici ed Ufficiali di Gara ai sensi delle vigenti Linee Guida, dello
Statuto, del Regolamento Organico, d’intesa con la Direzione Tecnica Nazionale dell’Ente.

RILASCIO QUALIFICHE, ATTESTATI E DIPLOMI: il Settore ASI Pesi e Powerlifting avrà la
possibilità di poter rilasciare ovvero equiparare qualifiche tecniche, previo regolare e
preliminare assolvimento delle procedure in relazione alle già richiamate Linee Guida Asi
che formano parte integrante del presente progetto culturale e sportivo.

Gli iscritti ed i partecipanti ai corsi di formazione e di aggiornamento, oltre a tutti coloro i
quali si trovano già in possesso di pregresse attestazioni saranno equiparati in ASI
attraverso le competenze tecniche possedute, tramite il rilascio del Diploma Nazionale e
del tesserino tecnico, richiesti ogni volta per il tramite della Direzione Tecnica ASI.

La Direzione Tecnica ASI autorizza l’emissione, verificati gli adempimenti necessari
procedurali, unitamente all’ufficio centrale dell’Albo Nazionale Asi, in ottemperanza alle
vigenti Discipline riconosciute dal Coni, con particolare riferimento alla Pesistica,
Sollevamento Pesi, Weightlifting, Powerlifting e a tutte le attività di Preparazione Atletica
comprese le attività motorie generali quali Educazione Fisica per la salute ed il benessere

ALBO OPERATORI

In riferimento al paragrafo precedente, è intenzione del Settore, attraverso l’adeguata

attività formativa strutturata sui seguenti livelli per ciascun singolo titolo (Allenatore;

Istruttore; Maestro; Docente), qualificare le figure tecnico-sportive e di insegnamento

nella propria competenza, garantendo la loro successiva iscrizione all’Albo Nazionale ASI.



VADEMECUM OPERATIVO ASI

1. Programmazione del periodo formativo necessario per partecipare ai corsi ed alle
sessioni e rilasciare le attestazioni competenti per tipologia di qualifica e disciplina.

2. Insegnanti scelti con la supervisione di Dirigenti, Tecnici e Maestri qualificati per le
rispettive discipline con il rispetto dei regolamenti tecnici e sportivi di competenza.

3. Strutturazione dei corsi e sessioni d'esame, incluse le riqualificazioni di Allenatori o
Istruttori sprovvisti del riconoscimento di Insegnante Tecnico da parte dell'Ente ASI

4. Manifestazioni, eventi, competizioni delle Discipline Sportive sopraelencate, oltre alle
attività promozionali, ludico, motorie, sportive, agonistiche, con il supporto dell’Ente
ASI per quanto di competenza, in rispetto alle norme statutarie dell’Ente.

In riferimento al citato punto n. 1, la programmazione dei corsi formativi e delle sessioni
previste verranno indicate in base ai tempi ed ai modi stabiliti dai Regolamenti ASI.
Possono essere articolate in fine settimana mensili con durata di 8 ore giornaliere, per un
totale da 8 a 16 giornate annue in base alla specifica espressa per i livelli delle discipline.
All’interno dei corsi saranno affrontati argomenti specifici di tipo scientifico, culturale,
teorico e pratico, dando la massima attenzione al metodo di insegnamento applicato ed
alla conoscenza delle discipline in oggetto del corso come previsto nel presente progetto
La sessione d’esame sarà svolta con prova completa: scritta, orale, teorica e pratica.

In riferimento alle “riqualificazioni” di tecnici con attestati di altri Enti, di cui al punto n.3,
la sessione si svolgerà come test specifico nell'arco delle 8 ore nelle quali verranno
comprovate le conoscenze fornite in base ai documenti ed attestazioni in possesso dei
candidati. L’esame relativo sarà svolto con prova completa: scritta, orale, teorica, pratica.

EVENTI, GARE E CAMPIONATI

Per quanto concerne lo svolgimento delle competizioni di ogni disciplina, le Associazioni
interessate dovranno provvedere direttamente ad inoltrare al Settore le richieste
specifiche ed i servizi organizzativi, oltre alla convocazione prevista per iudici, caricatori,
controllori ed ufficiali di gara, i cui costi sono a carico delle Associazioni organizzatrici.
In relazione agli Ufficiali di Gara, sarà cura del Responsabile del Settore provvedere ad
effettuare le opportune designazioni, in accordo con quanto stabilito dalla Direzione
Tecnica Nazionale ASI. Il regolamento di gara con le modalità di tesseramento, iscrizione,
orari di pesatura, inizio gara e riunione di giuria, sarà redatto dalla Società organizzatrice,
pubblicato dal Settore ed inviato ai canali web ASI, oltre al sito ufficiale della società
organizzatrice con relativi portali, entro 15 giorni dalla data prevista per l’evento.

La partecipazione agli eventi, alle gare ed ai campionati indetti da ASI è riservata solo ed
esclusivamente ai Tesserati ASI, alle Società Sportive ed agli Atleti in regola con le quote
di Tesseramento ASI per la stagione sportiva in corso.



CRITERI DI AMMISSIONE A CAMPIONATI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI

I criteri di ammissione ai Campionati Nazionali delle singole discipline sono resi noti dal

Responsabile Nazionale del Settore in occasione degli adempimenti annuali previsti dal

vigente Statuto e Regolamenti ASI.

In caso di organizzazione o partecipazione ai Campionati Internazionali sarà istituito un

Team Nazionale in base alle norme delle Federazioni Sportive Internazionali competenti.

ORGANISMI TERRITORIALI

Saranno individuati tre referenti per area geografica: Nord Italia, Centro Italia, Sud Italia

che collaboreranno con il Responsabile Nazionale e le Società Sportive del Settore per:

 Ricerca Responsabili Interregionali del Settore;

 Promozione delle affiliazioni ASI alle nuove Associazioni Sportive

 Divulgazione attività sportiva e sociale dell’Ente ASI sui rispettivi territori

 Organizzazione Campionati Interregionali o Nazionali per ciascuna disciplina

 Organizzazione Campionati Regionali e Trofei per ciascuna disciplina

 Supporto logistico e sportivo alle Associazioni affiliate, attraverso l’obbligo di

informativa per una regolarità procedurale conforme ai regolamenti dell’Ente

 Convegni, eventi e corsi propedeutici di consulenza giuridica e fiscale per il Terzo

Settore, con attività base per amministrazione e contabilità prevista per lo Sport

Dilettantistico, normative vigenti per agevolazioni, richieste e reperimento fondi

pertinenti alle strutture sportive; rapporti con Coni, Enti Pubblici, Registri Nazionali

RASD e RUNTS, rapporti sinergici di collaborazione con i comitati periferici ASI.

Il Responsabile Nazionale

Susana Mariela Perrone

Il Coordinatore delle Attività Sportive

Walter Cerrato


