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SETTORE SCHERMASTORICA

La Scherma Storica o Arte delle Armi è una disciplina sportiva e insieme un importante settore della cultura
Europea. La scherma storica è l’arte marziale europea e italiana frutto di millenni di sedimentazione e
stratificazione delle conoscenze sull’uso del corpo e di ogni tipo di arma come strumento di difesa e offesa.

Oggi trova spazio in pratiche sportive, sport da combattimento, esibizioni artistiche, è riconosciuta da
federazioni, enti di promozione, realtà accademiche e museali nazionali e internazionali. La pratica sportiva si
accompagna a importanti momenti di ricerca storico archivistica, musealizzazione, approfondimenti
accademico-universitari, innovazioni tecnico-scientifiche. ASI promuove e sostiene il settore nella sua totalità.

Nell’ampio panorama della scherma storica, arte delle armi, HEMA (Historical European Martial Art) sono
compresi due filoni principali: il primo è quello che recupera conoscenze, gesti, tecniche e strategie dallo studio
dei trattati antichi patrimonio della disciplina; il secondo è il ricco patrimonio culturale nazionale ed europeo
legato alle tradizioni locali di scherma di coltello bastone e mani nude. ASI riconosce, promuove e sostiene
entrambi.

Attività del settore

Scopo del settore è la creazione di regolamenti che permettano di praticare il più ampio numero di stili, armi,
discipline di scherma storica con particolare attenzione alle diverse epoche, stili nazionali e regionali.

Il settore scherma storica in ASI promuove competizioni a contatto pieno, competizioni ed esami di forme,
dimostrazioni scenico artistiche, mostre, ricerche, pubblicazioni, creazione di musei e biblioteche a tema,
sviluppo di protezioni e materiali innovativi per la pratica di settore. Per le gare a contatto pieno è prevista la
redazione di un ranking nazionale e per gli esami e le gare di forme è previsto un elenco nazionale suddiviso
in livelli e discipline.

Per promuovere competizioni, esibizioni, mostre, esami ed eventi va presentata domanda al coordinamento
nazionale, al comitato territoriale e nel caso sia stato nominato al referente regionale e provinciale. Ogni
competizione o evento deve rifarsi ai regolamenti nazionali depositati per ricevere l’approvazione necessaria
al rilascio dell’autorizzazione. Si rimanda ai regolamenti approvati in sede nazionale.

Struttura del Settore

A capo del settore è il Coordinatore Nazionale nominato dal Presidente.

Il Coordinatore nazionale nomina, in accordo con il Presidente, la commissione tecnica nazionale e la presiede,
nomina e presiede la commissione arbitrale nazionale, nomina i referenti regionali e provinciali, indice e
autorizza i corsi di formazione per tecnici, formatori e arbitri con rilascio di diplomi nazionali.
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La commissione tecnica nazionale, nominata e presieduta dal Coordinatore nazionale con un minimo di 3
membri e un massimo di 7: sottopone al Coordinatore nazionale la composizione delle commissioni d’esame
e delle commissioni arbitrali. Redige i regolamenti nazionali e svolge funzioni operative.

La commissione tecnica d’esame nominata dalla commissione tecnica nazionale, composta da un minimo di
3 tecnici formatori e un massimo di 7, è nominata per le singole sessioni d’esame e certifica lo svolgimento
degli esami.

La commissione arbitrale nazionale, riceve le direttive dalla commissione tecnica nazionale e si occupa della
formazione degli arbitri e nomina il corpo arbitrale per le singole competizioni. Raccoglie ed esamina i casi di
contestazione in ambito di applicazione dei regolamenti e monitora gli aspetti disciplinari di arbitri ed atleti.

I referenti di zona (regionali e provinciali) sono i punti di riferimento organizzativi e amministrativi del settore
nel territorio di competenza.

Il tesseramento in ASI prevede le seguenti figure per il settore scherma storica:

- Atleta
- Atleta agonista
- Tecnico di I, II e III livello
- Tecnico Formatore (IV livello)
- Arbitro

Sono atleti tutti i praticanti della disciplina, iscritti ad associazioni riconosciute dal settore. Non possono
prendere parte a competizioni agonistiche. Per la pratica sportiva è necessaria la certificazione medica per
l’idoneità alla pratica sportiva prevista dalla legge.

Gli atleti agonisti, presentato il certificato medico agonistico in corso di validità, possono accedere alle
competizioni e sono inseriti nei ranking.

I tecnici di I, II e III livello presiedono all’insegnamento della disciplina all’interno delle associazioni
affiliate all’ente e riconosciute dal settore, in base al livello conseguito.

I tecnici formatori si occupano della formazione dei tecnici e possono far parte di commissioni d’esame per
il rilascio dei titoli.

Gli arbitri si occupano delle applicazioni dei regolamenti in fase di gara.

FORMAZIONE

ASI promuove corsi di formazione con l’obbiettivo di creare un albo di tecnici, arbitri e formatori. Il settore
scherma storica esiste sia nella forma della ricerca trattatistica che ha portato alla rinascita dell’arte marziale
antica sia nella forma delle scuole tradizionali regionali e locali da prima che se ne interessassero enti,
federazioni e istituzioni. Dunque il primo strumento riconosciuto da ASI per l’attribuzione di titoli da istruttori
è la lectio magistralis, come specificato di seguito.

I livelli sono:

Tecnico di I livello

Può insegnare affiancato ad un tecnico di livello superiore. Non può affiliare la propria associazione.

Tecnico di II livello - regionale
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Può richiedere l’affiliazione di un’associazione, può certificare il tirocinio all’interno della sua sala per i tecnici
di livello inferiore. Può portare in gara gli atleti della propria associazione.

Tecnico di III livello - nazionale

Può richiedere l’affiliazione di un’associazione, può certificare il tirocinio all’interno della sua sala per i tecnici
dei livelli inferiori. Può portare in gara gli atleti della propria associazione. In qualità di tecnico nazionale può
insegnare su richiesta in qualsiasi associazione sul territorio italiano.

Tecnico formatore

Il tecnico formatore è il massimo grado riconosciuto dall’ente ottenibile dopo il raggiungimento del III livello.
Può far parte del corpo docenti dei corsi di formazione nazionale quando convocato dalla commissione tecnica.

PERCORSO FORMATIVO

Corsi di formazione

I corsi formativi per tecnici regionali e provinciali vengono gestiti nelle singole sale, sotto la direzione dei
tecnici formatori in accordo con la commissione tecnica nazionale secondo i regolamenti approvati in sede
nazionale.

I corsi per i tecnici di III livello e tecnici formatori sono indetti al principio di ogni anno dalla commissione
tecnica nazionale.

Argomenti trattati, durata e modalità vengono comunicate preventivamente, includendo all’interno del
programma le seguenti materie (modulate sulla base del livello a cui sono rivolte):

- Discipline specifiche
- Metodologia dell’insegnamento sportivo
- Metodologia dell’allenamento
- Regolamenti di gara
- Psicologia dello sport
- Studio del trattato storico
- Nozioni di base di oplologia e storia

Tirocinio formativo

Per accedere agli esami del settore ASI è prevista la partecipazione ai corsi di formazione previsti per il livello
in questione e lo svolgimento di un tirocinio formativo presso un istruttore titolato di livello superiore al proprio
per:

- Un totale di 2 anni per il titolo di I livello
- Un totale di 3 anni (2+1) per il titolo di II livello
- Un totale di 4 anni (2+1+1) per il titolo di III livello

Il tirocinio formativo di minimo 50 ore all’anno è lasciato nella discrezionalità dei tecnici di livello superiore
per quanto riguarda i luoghi e le modalità.
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ESAMI

Per il rilascio di titoli e diplomi riconosciuti da ASI è necessario il superamento di un esame secondo le
modalità qui esposte. Le sessioni d’esame devono essere approvate dal coordinatore nazionale che nomina, su
proposta della commissione tecnica nazionale, le commissioni d’esame. Prima dello svolgimento degli esami
viene convalidato il tirocinio e i corsi seguiti da ogni candidato e vengono inoltre concordate le discipline e le
didattiche presentate dal candidato.

Esame per Lectio Magistralis

Chiunque possa dimostrare di aver fondato, diretto, gestito un’associazione o scuola, per almeno 10 anni, di
aver partecipato con successo a tornei e competizioni nazionali e internazionali riconosciute da enti o
federazioni, curato pubblicazioni, partecipato come insegnante invitato a eventi internazionali e nazionali di
primario livello o che possa dimostrare di essere erede di una tradizione famigliare o territoriale è ammesso a
conseguire il titolo di tecnico di III livello attraverso l’esposizione scritta e orale di una tesi a soggetto libero
da presentare almeno 3 mesi prima della sessione di esami o in deroga in accordo con la Commissione. Si
richiede all’aspirante tecnico dimostrazione pratica accompagnato da almeno un allievo. La prova pratica
prevede dimostrazione, lezione all’allievo e assalto libero.

Equipollenza

ASI riconosce titoli e diplomi rilasciati dalle federazioni di riferimento o EPS con certificazione da parte
dell’ente che ha rilasciato il diploma.

Esame per tecnico di I livello

Parte teorica:

- verifica delle conoscenze di base su teoria dell’allenamento e la pratica in sicurezza dello sport
- conoscenze generali sulla teoria e la pratica della scherma storica
- conoscenze basilari della disciplina, della trattatistica storica

Parte pratica:

- dimostrazione pratica di una o più discipline di combattimento presenti nel percorso formativo del
candidato a discrezione della commissione

- dimostrazione di lezione base

Esame per tecnico di II livello

Parte teorica:

- verifica delle conoscenze basilari per l’insegnamento della scherma storica
- conoscenza approfondita di autori, nozioni e trattati secondo il percorso formativo del candidato
- conoscenza di nozioni avanzate di metodologia dell’insegnamento
- conoscenza dei regolamenti

Parte pratica:

- dimostrazione pratica di una o più discipline di combattimento presenti nel percorso formativo del
candidato a discrezione della commissione

- capacità di coordinare il lavoro di istruttori di livello inferiore al proprio
- ideazione e strutturazione di una lezione con capacità di correzione di uno o più allievi
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Esame per tecnico di III livello

Parte teorica:

- presentazione di una tesi di proprio ingegno su un trattato o sulla propria scuola di appartenenza
(famigliare o territoriale)

- verifica delle conoscenze avanzate per l’insegnamento della scherma storica
- conoscenza approfondita di autori, nozioni e trattati secondo il percorso formativo del candidato
- capacità di analisi, confronto e interpretazione di materiale nuovo e di aspetti vari della disciplina
- conoscenza dei regolamenti

Parte pratica:

- dimostrazione pratica di una o più discipline di combattimento presenti nel percorso formativo del
candidato a discrezione della commissione

- ideazione e strutturazione di una lezione con capacità di correzione di uno o più allievi
- capacità di coordinare il lavoro di istruttori di livello inferiore
- ideazione e strutturazione di un programma di studio modulato secondo i diversi livelli dei possibili

allievi e secondo diversi obiettivi formativi e tempi a disposizione

Esame per tecnico formatore

La commissione tecnica nazionale indice ogni anno un esame per tecnico formatore. È richiesto il deposito di
una tesi magistrale sei mesi dalla data dell’esame su un argomento concordato con la commissione. Il deposito
di un CV che giustifichi e supporti la qualifica. È inoltre prevista una lezione ad almeno due allievi della durata
di 45 min. È prevista la qualifica di tecnico formatore specifico per quei caposcuola, fondatori o eredi di uno
specifico stile/scuola di fama nazionale e internazionale, nell’ambito della loro specificità.

CENTRO DI FORMAZIONE NAZIONALE

È istituito il primo centro di Ricerca, Formazione, Divulgazione e Relazioni internazionali per la Scherma
Storica ASI presso la palestra Gairethinx, il primo esempio internazionale di centro di ricerca-palestra-museo-
biblioteca, già riconosciuto dalla Federazione Italiana Scherma.

Il centro è messo a disposizione del Settore per lo svolgimento di corsi, esami, per la riunione delle
commissioni e per la ricerca.

Brescia, 16/02/2022
Brescia (BS), 11/08/2025

Il presente regolamento è redatto in conformità a tutti i regolamenti interni ASI (Statuto, Regolamento Organico, Linee Guida) e a tutte
le disposizioni regolamentari, sia comunitarie che nazionali o locali.


